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Valfitino

La festa degli mnamorati
fra centr1 benessere, musel
eristoranti acinque stelle

CECILIA CIRINEI

ergliinnamoratilafestadi
San Valentino riserva ve-
nerdi prossimo tanti ap-
puntamenti:dallespache
propongonospeciali pro-
grammi di benessere, ai ristoranti che
creano meni1 originali e afrodisiaci, fino
agli aperitivi e alle feste a tema. Lascuola
d’inglese Shenker offre un corso per due
persone a prezzo dimezzato, mentre alla
Victoria Regeneration Spaviene proposto
uno “Speciale San Valentino” con presti-
giosirituali,comequellodelcristalloedel-
la purificazione. Sempre all'insegna del
benessere l'appuntamento dell'Hotel
Alephnellaspa,contantodicenagourmet

Trale offerte piu curiose
la proposta della scuocla
d’inglese Shenker che
offxre un corso dilezioni
perdue ameta prezzo

in accappatoio, a bordo piscina, e ca-
meriere in guanti bianchi; si prosegue

con i piatti preparati dallo chef Gaetano
Costa allume di candela al ristorante Red
Libray. Ancheal Rome Cavalieri il San Va-
lentino pud cominciare nella Grand Spae
poiproseguire, comeinunafiaba,conuna
spettacolaregitainmongolfierasulla Citta
Eterna;percenaalaPergolaconipiattiso-
fisticati dello chef Heinz Beck, La spa del-
I'Hotel Bernini Bristol fa parte del pac-
g Chetto ideato dal Ducati Caffe
== per il San Valentino Red Pas-

sion Party, che 4.- r
include, oltre la
cena, anche un "
giro di un'orain ¢
limousinetrailuo-

ghi pilt belli della
citta.

Ela festa degli innamorati
pubdtrovareunaincantevolecoriniceall’l-
mago dell'Hotel Hassler, Lo chef France-
sco Apreda ha ideato il menu “Sapori di
viaggio” ispirato alle sue citta del cuore:
Londra, Tokyo, Mumbai, Roma, Napoli e

- New York, ognu-
nadefinitadaun
.apore. Sofisti-
cata la serata del
Majestic dove lo
chef Massimo Ric-
- ciolihacreato unme-
.. nu” T'amore”, con piattico-

" meilmisto dicrostaceiama-
bilmente piccanti e lo scor-
fano speziato al frutto della
passione, da degustare con sei
champagnedifferenti. Sichiama
“L’'amore nonémaiquantobasta”il
menudel QBdovelochefLorenzo Merge
propone gamberi saltati al peperoncino e
millefogliediromboecarciofi. Originalela
proposta dell’Enoteca Ferrara “Dillo con
due forchette e un piatto™ le coppie po-
tranno romanticamente cenare nello
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Serataromantica ed elegante da Elle
con il piano bar di Michele Contesi

MAJESTIC
Al Majestic lo chef Massimo Riccioli
propone un sofisticato “Menu d'amore”

stesso piatto.

Sichiama “Amoriealtridemoni” lamo-
stra alMuseo Etrusco di Villa Giulia per fe-
steggiare gli innamorati, che inaugura un
ciclo di incontri, mentre all’Ara Pacis ini-
ziativa con gli ospiti della casa di reclusio-
ne di Rebibbia per ammirare la bellezza
delmuseoillustratavirtualmentene “L'ar-
tedentro”. Aperitivo di San Valentino con
omaggi aformadi cuore al Negresco B-Si-
de e al Margutta Vegetariano. Serate ro-
mantichedaElle,conil “Love Show” alpia-
no bar di Michele Contesi, e al Tartarughi-
no conil pianista Eugenio Capponi, acura
di Cuca e Giorgio Amantini. Si balla a La
Villa con il dj Leandro Da Silva che mixera
liriche dance e house, mentre gli Studios
sulla Tiburtina ospiteranno il party “Love
District” alucirigorosamente rosse.
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Dalla spadell’ Aleph

al menu dell’Tmago
dalle sale di Villa Giulia
al pianobardi Elle

tante le iniziative
perlaricorrenza

di venerdi prossimo

et

MUSEQ ESTRUSCO
Nelle sale del museo di Villa Giulia
la mostra “Amori e altri demoni”

IMAGO
Le pietanze dello chef stellato
Francesco Apreda all'lmago

ALEPH
Nel segno del benessere il San
Valentino nella spa dell'Aleph
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